
Ins Gebet
kommen

mit
einem
Psalm

Nimm dich
wahr wie du
jetzt da bist

Psalmen sind
uralte Lieder

und bildreiche
Texte, die

Worte  suchen
für das eigene
Wahrnehemen
in der Welt mit

Gott

Legen diese
Worte an

deinen Atem an
- Zeile für Zeile

HERR, BEI DIR HABE ICH MICH
GEBORGEN. *

LASS MICH NICHT ZUSCHANDEN
WERDEN IN EWIGKEIT; RETTE MICH IN

DEINER GERECHTIGKEIT! 
 

NEIGE DEIN OHR MIR ZU, ERLÖSE
MICH EILENDS! *

SEI MIR EIN SCHÜTZENDER FELS, EIN
FESTES HAUS, MICH ZU RETTEN! 

 
DENN DU BIST MEIN FELS UND MEINE

FESTUNG; *
UM DEINES NAMENS WILLEN WIRST

DU MICH FÜHREN UND LEITEN. 
 

DU WIRST MICH BEFREIEN *
AUS DEM NETZ, DAS SIE MIR HEIMLICH

LEGTEN; DENN DU BIST MEINE
ZUFLUCHT. 

 
IN DEINE HAND LEGE ICH VOLL
VERTRAUEN MEINEN GEIST; *

DU HAST MICH ERLÖST, HERR, DU
GOTT DER TREUE. 

 
IN DEINER HAND STEHT MEINE ZEIT.

 
 NACH PSALM 31—BEIM * EINE KLEINE ATEMPAUSE LASSEN

 


