
Nach den Sommergesprächen 2026 der AG Geistliche Begleitung 
 
Aktuell sind 38 Geistliche Begleiter:innen Mitglieder der AG. Viele setzen ihre Kompetenzen in 
der allgemeinen oder fachspezifischen Seelsorge ein, beispielsweise in Kirchengemeinden, 
Krankenhäusern oder Kliniken. 
22 Kolleg:innen bieten Geistliche Begleitung im klassischen Sinne an und begleiten derzeit rund 
130 Menschen. 
Der Bedarf an Intervision ist für die meisten gut abgedeckt.  
Die Suche nach einer eigenen geistlichen Begleitung gestaltet sich hingegen oft 
herausfordernd. Dennoch möchten wir alle ermutigen, nicht aufzugeben. Auch die 
Nachbarbistümer können hierfür eine gute Anlaufstelle sein. 
Im Laufe der Gespräche haben sich verschiedene Themen, Fragen und Anregungen 
herauskristallisiert, die wir gerne mit Euch teilen möchten. Für einige davon sehen wir bereits 
mögliche Entwicklungsperspektiven: 
 
Identität als Christ:in heute 
Wie können wir heute als Christ:innen leben? In vielen Gesprächen der Geistlichen Begleitung 
wurden Fragen nach Gemeinschaft, geistlicher Vertiefung, dem Ringen mit Kirche, einer 
menschenfreundlichen Arbeitswelt sowie nach Formen des Glaubens jenseits klassischer 
kirchlicher Bindungen angesprochen. Wir können uns gut vorstellen, solche Themen im Rahmen 
eines nächsten Geistlichen Tages der AG (Ende 2027 oder Anfang 2028) zu vertiefen. 
 
Umgang mit psychisch erkrankten Menschen 
Dieses Thema wurde mehrfach als wichtiger Fortbildungsbedarf benannt. Da wir es bereits in 
der Ausbildung „Geistliche Begleitung“ bearbeiten, melden wir uns Ende 2027 mit weiteren 
Entwicklungen und möglichen Angeboten. 
 
Aufwandsentschädigung für Ehrenamtliche 
Dieses Thema wurde auf Bundesebene im Rahmen der Herbstkonferenz der ADDES diskutiert. 
Geplant ist eine Übersicht über die Regelungen in den einzelnen Diözesen. Dabei wurde 
deutlich, dass die Praxis sehr unterschiedlich ist. 
Vergleichsweise unkompliziert lassen sich beispielsweise Fahrtkosten über eine 
Kilometerpauschale oder Raummieten für ein Pfarrheim o. Ä. erstatten. Entsprechende 
Möglichkeiten können wir uns auch für das Bistum Osnabrück vorstellen. Das Formular zur 
Erstattung von Fahrtkosten werden wir auf unserer Homepage bereitstellen. So könnt Ihr 
anfallende Fahrten für Begleitgespräche einfacher und bei Bedarf abrechnen. 
Falls Kosten für Raummieten entstehen, meldet Euch gerne bei uns. Dann können wir direkt mit 
der jeweiligen Kirchengemeinde oder Einrichtung eine entsprechende Vereinbarung treffen. 
 
Künstliche Intelligenz in der Geistlichen Begleitung 
Auch dieses Thema wurde als mögliche Zukunftsfrage benannt. Auf ADDES-Ebene wurde es 
ebenfalls eingebracht. Es wird beraten, ob dazu ein Fortbildungsformat im Rahmen der ADDES-
Studientage geplant werden kann. Wir haben das Thema aber auch weiter bistumsintern im 
Blick. 
 
ADDES-Studientage 
Die ADDES-Studientage werden allgemein als wichtiges Fortbildungsangebot wahrgenommen. 
Daher soll ab 2028 eine Öffnung für mehr Teilnehmende aus allen Diözesen erfolgen. Die 
Ausschreibung wird künftig deutlich früher veröffentlicht. Dadurch habt Ihr die Möglichkeit, die 
Teilnahme rechtzeitig bei Euren Dienstvorgesetzten zu beantragen. 
Der Zeitraum der Studientage, die Woche nach dem Weißen Sonntag, bleibt unverändert. 
 



Abschied, Umbruch und Einsamkeit 
Genannt wurden Themen wie Abschiedsprozesse (auch über den Tod hinaus), Krankheit, Suizid, 
Einsamkeit und der Umgang mit Veränderungen. 
Unser Kollege Martin Splett aus dem Seelsorgeamt bietet im Frühjahr 2027 eine 
Veranstaltungsreihe zu diesen Themen an. Die Termine sind: 

4.2. in Ahmsen  
16.2. in Oesede 
22.2. im LWH  

Sobald die Ausschreibung vorliegt, leiten wir sie an Euch weiter. 
 
Vielen Dank für Eure Gedanken, Anregungen und die Offenheit in den Gesprächen. Wir 
schätzen Eure Ehrlichkeit und Euer Engagement sehr. 
 
Darüber hinaus möchten wir an unsere nächsten Termine erinnern: 
26.11.2026 Studientag mit Prof. Dr. Judith Könemann  
Studie „Geistlicher Missbrauch in geistlichen Gemeinschaften“ 
(9:30 bis 16:30 Uhr) Haus Ohrbeck 
Der Studientag wird so gestaltet, dass am Vormittag ein Vortrag von Prof. Dr. Judith Könemann 
stattfindet, zu dem auch externe Gäste herzlich eingeladen sind. Ab dem Mittagessen arbeiten 
wir als AG gemeinsam an der Frage weiter, welche konkreten Konsequenzen und 
Herausforderungen sich aus den Ergebnissen der Studie für den Dienst der Geistlichen 
Begleitung ergeben. 
Anmeldung: https://on.campflow.de/seelsorgeamt/studientag-ag-geistliche-begleitung  
 
23.06.2027 Studientag „Spiritualität und Sexualität“ 
mit Julia Jostwehr und Ann-Kathrin Röttger im Haus Ohrbeck. 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fon.campflow.de%2Fseelsorgeamt%2Fstudientag-ag-geistliche-begleitung&data=05%7C02%7Cgeistliches-leben%40bistum-os.de%7Ce5c38d6c8955481ad12d08df1ad8f4c8%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C639259191323953610%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eZN4r80X%2BsbmMPUf2U0AwppjjPbMt9oWeXtBYSgs%2Fos%3D&reserved=0

