Anregungen zur kreativen Bibelarbeit

Mir den Raum schaffen

Ich suche mir Blatter und Stifte, mit denen ich kreativ
umgehen mochte.

Ich wahle den Ort, an dem ich diese Zeit verbringen mochte.
Ich sammle mich und suche das Zur-Ruhe-Kommen.

Ich mache mir bewusst:

Ich habe jetzt Zeit fiir mich - vor Gott.

Ich brauche nichts zu leisten!

Ich darf da sein mit meinem ganzen Sein, mit Leib, Seele und
Geist,

mit allem, was mich beschaftigt, so wie ich jetzt bin - vor
Gott!

Vorbereitungsgebet

Ich bitte, dass diese Zeit jetzt mich zu Gottes Lob fihrt und

seiner Ehre dient und dass der Geist Gottes jetzt in mir betet.

Anndherung an den Bibeltext

Erst jetzt lese ich den Text.

Ich halte inne, achte auf die Geflihle, die sich in mir regen.
Vielleicht schreibe ich sie mir auf.

Dann lese ich den Text noch einmal. Dieses Mal achte ich auf
innere Bilder, die ich vor meinem geistigen Auge sehe. Auch
hier kann es hilfreich sein, sich Notizen zu machen.

Ich halte einen Moment Stille. Ich bleibe ganz bei mir. Achte
auf meinen Atem. Hore auf mein Herz.

1Nachdem Mose, der Knecht des Herrn, gestorben war, sagte der Herr
zu Josua, dem Sohn Nuns, dem Diener des Mose:
2Mein Knecht Mose ist gestorben. Mach dich also auf den Weg und zieh
Uber den Jordan hier mit diesem ganzen Volk in das Land, das ich ihnen,
den Israeliten, geben werde.
3Jeden Ort, den euer FuR betreten wird, gebe ich euch, wie ich es Mose
versprochen habe.
4Euer Gebiet soll von der Steppe und vom Libanon an bis zum grof3en
Strom, zum Eufrat, reichen - das ist das ganze Land der Hetiter - und bis
hin zum grofRen Meer, wo die Sonne untergeht.
5Niemand wird dir Widerstand leisten kdnnen, solange du lebst. Wie ich
mit Mose war, will ich auch mit dir sein. Ich lasse dich nicht fallen und
verlasse dich nicht.
6Sei mutig und stark! Denn du sollst diesem Volk das Land zum Besitz
geben, von dem du weiBt: Ich habe ihren Vatern geschworen, es ihnen
zu geben.
7Sei nur mutig und stark und achte genau darauf, dass du ganz nach der
Weisung handelst, die mein Knecht Mose dir gegeben hat. Weich nicht
nach rechts und nicht nach links davon ab, damit du Erfolg hast in allem,
was du unternimmst.
8Uber dieses Gesetzbuch sollst du immer reden und Tag und Nacht
dariiber nachsinnen, damit du darauf achtest, genau so zu handeln, wie
darin geschrieben steht. Dann wirst du auf deinem Weg Gliick und
Erfolg haben.
9Habe ich dir nicht befohlen: Sei mutig und stark? Fiirchte dich also
nicht und hab keine Angst; denn der Herr, dein Gott, ist mit dir bei
allem, was du unternimmst.

(Jos 1,1-9)




e Kreative Auseinandersetzung

- Dann wahle ich eine Farbe aus, die zu meinem momentanen
Stimmungsbild passt.

- Ich versuche durch Farben und Formen dem Ausdruck zu
verleihen, was sich in mir geregt hat. Dabei kann ich mich
auch vom Bibeltext I6sen und bei mir und meinem Leben
bleiben.

e Abschluss
- Auch wenn mein Bild nicht fertig geworden ist, ist es gut, die Zeit
der kreativen Bibelarbeit bewusst zu beenden. Dabei kann es
hilfreich sein, noch einmal einen Moment still zu werden.
- Auch im Gebet kann ich diese Zeit noch einmal vor Gott tragen.



