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. das Leben wieder leise lernen”
(Nelly Sachs)

TRAUMASENSIBEL GEISTLICH
BEGLEITEN

7.-9. Juni 2024

Gemeinschaft

V Christlichen
l“§ Lebens




,... das Leben wieder leise lernen” (Nelly Sachs)
Traumasensibel geistlich begleiten

Was sind Traumata — und was sind mogliche
Indikatoren fiir Traumafolgen? Was fiir Kon-
sequenzen haben sie flr die Weise, wie wir
Menschen geistlich begleiten in ihren Bezie-
hungen zu sich selbst, zu anderen und zu
Gott? Welche Hinweise finden sich in der Bi-
bel zu traumasensiblem Begleiten?

Ausgangspunkt fliir unser Wochenende sind
eigene Lebens- und Begleiterfahrungen und
die Fragen der Teilnehmenden. Anhand von
Fallbeispielen werden die Referent:innen
zentrale Aspekte der Psychopathologie —
Trauma und Traumafolgestérungen, Sekun-
dar- und Tertidartraumatisierung, Co-Morbi-
ditat, Bindungsverhalten, Stabilisierung,
Resilienz etc. — darstellen. Gemeinsam wol-
len wir dann erarbeiten, wie wir entspre-
chende Entwicklungen bei Begleiteten wahr-
nehmen und ggf. auch ansprechen kénnen.
Welche Hilfen dazu haben wir in der GCL be-
reits — und welche weiteren Schritte sollten
wir tun, um traumasensibler zu begleiten?

Zu diesem Wochenende laden wir Menschen

ein, die in der geistlichen und Exerzitienbe-

gleitung tatig sind.

Beginn:

Ende: 9. Juni 2024
ca. 13 Uhr nach dem Mittagessen

Ort: Bildungshaus Kloster Schwarzenberg,
Klosterdorf 1, 91443 Scheinfeld,

Tel. 09162 92889-0, info@kloster-schwarzen-

berg.de
Hauskosten: ca. 190 EUR C
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Kursgebiihr: normal 70 EUR, erm. mind. =
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Referent:in: Maria Boxberg, Augsburg

Leitung:

7.Juni 2024
18 Uhr mit dem Abendessen

40 EUR. Sie entscheiden nach
lhrer finanziellen Situation

Geistliche und Exerzitienbegleiterin,
Traumafachberaterin (DeGPT)

Dr. Martin Flesch, Veitshochheim
Arzt fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Forensische Psychiatrie sowie
Psychiatrischer Gutachter

Daniela Frank, Augsburg

Anmeldung

bis spatestens 10. April an:

GCL Sekretariat, Bei St. Ursula 5

86150 Augsburg, Tel. 0821 34668-0,
kurse@gcl.de oder cr\?_

https://gcl.de/veranstaltungen/traumasensi-

bel-geistlich-begleiten/

Ich melde mich an zur Weiterbildung vom 7. — 9. Juni 2024 im Kloster Schwarzenberg, 91443 Scheinfeld

Beruf*i L

Geburtsdatum*:.............oo......
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Datum

Unterschrift

Ich bin damit einverstanden, dass meine Angaben zur Bearbeitung der Anmeldung, fir evtl. Anschlussfragen und fir die Veranstaltung selbst gespeichert
werden. Detaillierte Informationen zu unserem Umgang mit Nutzerdaten finden Sie in unserer Datenschutzerklarung. Unter ww.gcl.de Die Daten werden
nach Abschluss der Veranstaltung geldscht, soweit Sie im Folgenden nicht einer weiteren Verwendung zustimmen. Hinweis: Sie kénnen Ihre Einwilligung

jederzeit per E-Mail an sekretariat@gcl.de widerrufen.

[ Ich bin einverstanden, dass meine Adresse anderen Teilnehmenden zur Bildung von Fahrgemeinschaften u. &. zuganglich gemacht wird.

[ Ich bin einverstanden, dass meine Adresse auch nach dem Ende der Veranstaltung gespeichert wird und ich Informationen der GCL zu Veranstaltungen

erhalte.
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